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Encuentro y chequeo de equipo

14:00 pm
Encuentro y chequeo de equipos

en Mendoza (Lugar exacto a definir).
Alquiler equipos.

Noche en Mendoza

(Alojamiento Incluido)

Cena (No incluida).
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Permiso y aproximacion

Tramite de Permiso de Acceso al Parque
Provincial Aconcagua.
Almuerzo (No incluido)

Traslado a Vallecitos. 2900 msnm aprox.

Primera noche de aclimatacion.

Las noches de refugio estan incluidas
dentro de la tarifa, asi como las comidas
dentro de este.
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Aclimatacion en Vallecitos

VALLECITOS

Trekking aclimatacion a Camp 1 en Vegas
Superior (3400msnm).

Este dia se empieza a sentir la altura, es
fundamental empezar a hidratar a
concienciay moverse muy despacio.
Armado de Campamento y porteo.
Regreso al Refugio.

Noche en refugio El1 Mausy de Vallecitos.

Trekking aproximacién a Camp 1 Vegas
superior.

Ascenso a Cerro Stepanek o Adolfo Calle.
Dia exigente de trekking. 8hs aprox. +
altura. (4081 /4200 msnm).

Primer noche de campamento de altura a
3400.
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Cerca de la cumbre y aclimatacion VALLECITOS

Aproximacién a Camp 2 “El Salto” (4300
msnm)

6 hs aprox.Traslado de campamento y
armado.

Noche en campamento “El Salto”.

Descanso.

Preparativos de dia de cumbre.

Después de tres dias de trekking, un ultimo
descanso antes de hacer un iIntento
de cumbre en Vallecitos (5460 msnm)
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Cumbre Vallecitos

VALLECITOS

Dia de cumbre Vallecitos (5460 msnm)
Dia largo y exigente de trekking.Regreso a
Camp 2 en Salto de Agua.

Descenso a Refugio Mausy en

Vallecitos. Nuestro ultimo dia es bajada
desde campo “Salto de agua” hasta el
refugio donde dormiremos otra nochey
armaremos los bolsos para enviar a Plaza de
Mulas al dia siguiente.



PROGRAMA ACONCAGUA

Descanso en L.as Cuevas

VALLECITOS - LAS CUEVAS

Traslado de Vallecitos a Las Cuevas previo
paso por Uspallata para abastecimiento.
Este dia, si1 el tiempo lo permite haremos un
ascenso al Cristo Redentor en vehiculos
para mantener la aclimatacién.

Armado de Mochilas para dos dias de
trekking a Confluencia y Plaza de Mulas.
Mochila con los implementos basicos ya
que habra pensién completa en dichos
BASE CAMP (desayunos comida lunch y
pernocte en domos o carpas).

Noche en Las Cuevas a 3557 msnm para
seguir aclimatando (Incluida).
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Trekking a Confluencia
CONFLUENCIA 3390 MSNM

Mochila con los implementos basicos ya que habra pensiéon completa en los dos BASE CAMP con
desayunos, comida lunch y pernocte en domos o carpas.

El campamento base de Confluencia es muy completo, comodo y con muy buen servicio. Esto
significa un buen y reconfortante descanso.

Trekking liviano desde Horcones (2950 msnm) donde nos registramos en el Parque Provincial
Aconcagua, a Confluencia (3390 msnm).
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Trekking a Plaza de Mulas

PLAZA DE MULAS 4300 MSNM

Dia de caminata de larga duracién a ritmo
lento buscando una buena aclimatacion
(Duracion: 7 a 10 hs y un desnivel 910m)
Desde Confluencia empezaremos por un

tramo accidentado sobre una
hermosa quebrada para luego transitar la
famosa PLAYA ANCHA.
Luego comenzamos a ganar altura para pasar
el crux de este dia que es la CUESTA BRAVA.

En Plaza de Mulas (4300 msnm) nos espera pension completa para nuestra expediciéon. Otro campamento
con servicios completos donde comeremos bien, descansaremos y seguiremos juntando energia para lo
que vendra.Este campo base es una verdadera expe

riencia en si misma, ya que se respira un verdadero clima de montana, donde uno se cruza con leyendas de
este deporte, comparte con otras expediciones y se sumerge definitivamente en el “Aconcagua”
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Aclimatacion

Aclimatacion y porteo a Canada 5050
msnm.Una senda muy marcada que nace

de Plaza de Mulas describiendo varios zigzag
que conducen mediante una pendiente algo
empinada a un paso estrecho entre bandas
rocosas conocido como “El Semaforo”
(4550m). El ascenso continua hasta alcanzar
una diagonal ascendente hacia la 1zquierda
para luego salir en zigzag a la 1zquierda del
pinaculo rocoso que forma el portezuelo de
Plaza Canada (5050m).

Descanso en Plaza de Mulas
Pensién Completa

CANADA 5050 MSNM

Trekking hasta Canada (5050 msnm).
Primera noche en campamento de altura.
Ya en esta instancia uno puede llegar a
dormir interrumpidamente a causa de la
altura.
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Nido de Condores y Colera

Dia de traslado de Canada a Nido de
Céondores (5550 msnm)

Este dia usaremos porteadores para trasladar
todos los elementos de expedicidn, no asilos
personales. RECOMENDAMOS CONTRATAR
PORTEOS PERSONALES (No incluidos) para
caminar livianos y asi mejorar las chances

NIDO DE CONDORES 5550 MSNM

Trekking desde Plaza Nido de Céndores
hasta Berlin (5930 msnm) o Célera (5970
msnm)

Este tramo es bastante mas corto que el
anterior, pero habra que tener en cuenta los
efectos de la altitud, que a esta altura
provocan gran agitacion. El paso se vuelve
decididamente mas lento.

La senda continua en travesia ascendente
hacia el este, hasta ganar una serie de
zlgzag que unen los distintos promontorios
rocosos. La vista se vuelve cada vez mas
espectacular a medida que dejamos por
debajo la mayoria de las cumbres cercanas.
Se arriba asi a otro punto distintivo de la
via, “El Balcon Amarillo”, estética formacion
rocosa, que 1invita a un merecido descanso
antes del ultimo esfuerzo.
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DIA DE CUMBRE 6969 MSNM

Una duracién estimada 8 a 12 hs con un desnivel de 1032m. El dia de cumbre comienza muy temprano, la
senda asciende entre formaciones rocosas hasta alcanzar una zona de rocas de formas caprichosas y muy
claras, conocidas como “Piedras Blancas” (6060m). Aqui la senda se monta sobre el filo Norte, hasta alcanzar
un pequeno paso hasta el cual se accede a la ladera noreste de la montana. Desde aqui el ascenso continua
hasta acceder a uno de los puntos clave del dia de cumbre “Refugio Independencia” (6380m).

Este sera un buen momento del ascenso para corroborar la condicién general y las reservas de energia para
afrontar los tramos finales. La decisién de continuar debe ser bien meditada en este punto.Se asciende ahora
hacia un filo netamente al Oeste del refugio conocido como “Portezuelo del Viento”. Desde este punto
comilenza la Travesia, extenso recorrido con poco desnivel que cruza por encima del Gran Acarreo en
direccion Este-Oeste. Aqui las condiciones suelen ser muy cambiantes. En primer lugar es una zona que esta
expuesta al viento de la manana, viento del valle, que asciende en rafagas por el gran acarreo, lo que provoca
una fuerte baja de la sensacién térmica. En cuanto al terreno, en algunas ocasiones suelen presentarse
planchones de nieve helada, incluso de hielo, lo que hace imprescindible el uso de crampones (y por
seguridad también piqueta). La pendiente no supera los 30 grados, pero un resbalén en uno de estos
planchones a esta altura puede acarrearnos serios danos fisicos. La travesia conduce a una diagonal mucho
mas empinada y esta a su vez nos lleva hacia la base de “La Canaleta”, donde encontraremos un murallon
rocoso conocido como “La Cueva” (6650m).

Finalmente se busca la cumbre por “Filo del Guanaco”. Se asciende por un pasillo muy rocoso que contornea la
cumbre hacia el norte, para montarse finalmente en los ultimos escalones de roca que rematan la CUMBRE.
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DIA DE CUMBRE 6969 MSNM
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Ultimos dias PLAZA DE MULAS - LAS CUEVAS

Descanso en Plaza de Mulas. @® Comidas: Desayuno, merienda y cena.
Prear.acién de mulas para el descenso @® Seguro de accidentes personales.

Pension completa @® Equipo de montaina: Casco, crampon,
piqueta y bastones.

@ Guia habilitado por AAGM

@® Traslados desde Mendoza a Vallecitos ida y
vuelta. traslados de Mendoza a Las Cuevas IDA'Y
VUELTA

@® Porteos de Campamento. NO incluye
porteos personales

Trekking desde Plaza de Mulas a Horcones
Traslado a Las Cuevas
Pension Completa

Traslado a Cuidad de Mendoza (Este dia se
puede viajar a partir de las 18pm) ® mas_expediciones

 Todo el cronograma esta sujeto a info@masexpediciones.com

modificaciones por logistica o clima.
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